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Programme de formation du parcours

Sensibiliser aux gestes qui sauvent

Durée estimée de la formation : 6h

Présentation
Edumiam et D’un Seul Geste s’associent pour
proposer une formation unique et innovante : une
formation aux gestes qui sauvent spécialement
adaptée aux métiers de la petite enfance.

Lors de cette formation, vous apprenez à effectuer
les gestes qui sauvent sur des enfants, nourrissons
ainsi que des adultes, mais vous apprenez
également à identifier les situations à risques dans
votre quotidien de professionnelles de la petite
enfance et à adopter les bons réflexes pour éviter
les accidents.

Les gestes qui sauvent sont appréhendés à travers
une expérience en réalité virtuelle. Grâce à un
scénario au plus près du réel et une expérience

sensorielle complète, vous évoluez librement dans l’univers virtuel, sans
manettes, ni capteurs. Avec cette expérience, vous mémorisez mieux les gestes
qui sauvent pour pouvoir les reproduire en cas de besoin.

Objectifs pédagogiques
● Identifier les risques domestiques pour pouvoir les éviter.
● Adopter les réflexes pour éviter les risques au quotidien dans votre métier

de professionnelle de la petite enfance.
● Savoir réagir en cas d’accident : connaître les bons réflexes pour éviter le

suraccident.
● Savoir alerter les secours de la manière la plus efficace possible.
● Connaître les gestes qui sauvent à adopter avec le jeune enfant en cas de

traumatisme, d’hémorragie, de brûlure, d’étouffement, de perte de
connaissance, d’arrêt cardiaque, de noyade.

● Savoir réagir et protéger les enfants en cas d’incendie.
● Connaître les dangers spécifiques au jeune enfant selon son âge.
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Modalités opérationnelles

4h en présentiel, minimum 10 apprenants
● 1 heure de formation Gestes Qui Sauvent en réalité virtuelle
● 1 heure avec un formateur sur les gestes adaptés à la petite enfance
● 2 heures de formation e-learning EDUMIAM « sécurité et prévention

des risques, en intérieur et en extérieur, que faire en cas d’accident, les
dangers spécifiques à l’enfant »

2h de formation Post Learning
● 8 leçons de 15 minutes

Thèmes abordés

Prévenir les risques
● Limiter les risques en fonction de l’âge de l’enfant
● La trousse de secours
● Sécuriser l’environnement de l’enfant : à l’intérieur et à l’extérieur
● Les réflexes pour éviter les accidents : l’étouffement, les noyades, les

chutes, les intoxications, les brûlures, les électrocutions, les autres
risques pour le jeune enfant.

Que faire en cas d’accident ?
● Protéger les lieux d’un accident pour éviter le suraccident
● Alerter les secours de manière efficace
● Les gestes qui sauvent en cas de traumatisme, d’hémorragie, de

brûlure, d’étouffement, de malaise, de perte de connaissance, d’arrêt
cardiaque et de noyade

● Les gestes qui sauvent en cas d’incendie.

Les dangers spécifiques pour un jeune enfant
● Les risques engendrés par les jouets selon l’âge de l’enfant
● La réglementation en vigueur concernant les jouets et les bons

réflexes pour les choisir
● Les autres sources de dangers spécifiques à l’enfant.
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Acquisitions à l’issue de la formation

Prévenir les risques

● Capacité à limiter les risques d’accidents
● Savoir aménager les espaces intérieurs et extérieurs afin de

sécuriser l’environnement
● Capacité à éviter les situations à risque.

Que faire en cas d’accident ?

● Capacité à éviter les suraccidents : savoir repérer les risques et les éloigner de
l’accident

● Savoir alerter les secours de manière claire et efficace, pour une prise en
charge rapide

● Savoir réagir en cas d’accident pour garantir la sécurité de l’enfant : connaître
et appliquer les gestes qui sauvent

● Savoir réagir en cas d’incendie pour garantir la sécurité de l’enfant : maîtriser
les bons réflexes.

Les dangers spécifiques pour un jeune enfant

● Capacité à choisir des jouets qui ne présentent pas de risques pour l’enfant en
fonction de son âge

● Capacité à prévenir les risques engendrés par des éléments spécifiques au
jeune enfant : les piles boutons, les cordons de rideaux et les meubles
instables.
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Informations clés

Pour qui ?
Parcours adapté à toute professionnelle de la petite enfance.

Prérequis
● Savoir lire et écrire en français
● Avoir un ordinateur, une tablette ou un smartphone connecté à internet
● Être à l’aise avec l’outil informatique (savoir naviguer sur internet, se

créer un compte apprenant, envoi de mails, etc.)
● Être en capacité de s'agenouiller

Formation conçue avec
D’un Seul Geste

Durée estimée de la formation : 6h

Moyens pédagogiques
Formation en présentiel et e-learning

Modalités d’évaluation
Évaluation au fil de l’eau (questionnaires, quiz, jeux, etc.) et évaluation finale
(questionnaire final).

Accessibilité handicap
La formation peut être accessible à certains handicaps, pour plus de précisions

nous contacter.

Financement
● Toutes nos formations sont certifiées Qualiopi et peuvent être financées par

votre OPCO si vous travaillez en structure d’accueil (crèches ou agences)
● Le cas échéant, l’accès à la formation est soumis à l’accord de prise en

charge de votre OPCO dans un délai d’un mois avant la date de démarrage
de la formation*.

● Vous avez aussi la possibilité de financer directement votre formation
ici.

*La date de démarrage est mentionnée dans le devis.

Date de mise à jour : Mars 2024

https://www.edumiam.com/notre-catalogue-formations-professionnelles-petite-enfance
https://www.edumiam.com/notre-catalogue-formations-professionnelles-petite-enfance

