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Programme de formation du parcours

Analyser les pratiques professionnelles
et redonner du sens à son travail au quotidien

Durée estimée de la formation : 10h

Présentation
Ce parcours est composé de 5 séances
réparties sur une année ; il permet de prendre
du recul sur l’exercice de son métier. Chaque
séance est l’occasion d’aborder un cas pratique,
de se questionner, de partager des réflexions et
bonnes pratiques entre pairs.

Il s’agit d’un véritable outil d’intelligence
collective, complémentaire aux réunions
d’équipe et aux journées pédagogiques. Ces
séances vous permettront de prendre du recul
et d’avancer sur des problématiques concrètes,
d’être une professionnelle de la petite enfance
bienveillante et à l’écoute. Ce parcours a pour
objectif de redonner du sens à votre quotidien.

Objectifs pédagogiques
● Questionner et améliorer ses pratiques
● Savoir mettre à distance et prendre de la hauteur
● Savoir émettre des hypothèses de compréhension
● Savoir proposer des actions alternatives
● Enrichir sa pratique de nouveaux outils
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Thèmes abordés
● Temps 1 : Exposition : Présentation de la situation par un(e) participante(e)

écoute et analyse de la situation par le groupe
● Temps 2 : Exploration : Approfondissement et questionnements par

l’animateur(trice)
● Temps 3 : Interprétation et réactions : recherche, par le groupe, de

nouvelles pistes, de solutions et actions concrètes à mettre en œuvre
● Temps 4 : Conclusion : reformulation des hypothèses et des enjeux par

l’animateur « facilitateur »

Modalités opérationnelles
● 5 séances de 2h
● Entre 6 et 12 participants maximum par groupe et 1 animateur(trice) ; le

même groupe de travail tout au long du parcours
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Informations clés

Pour qui ?
Parcours adapté à toute professionnelle de la petite enfance
Prérequis

● Savoir lire et écrire en français
● Avoir un ordinateur, une tablette ou un smartphone connecté à internet
● Être à l’aise avec l’outil informatique (savoir naviguer sur internet, se créer

un compte apprenant, envoi de mails, etc.)
Formation conçue avec 
Caroline Morel, consultante petite enfance et psychologue clinicienne

Durée estimée de la formation : 10h

Moyens pédagogiques
Formations 100% en ligne.
Attestation de fin de formation nominative.
Modalités d’évaluation
Questionnaire de satisfaction en fin de formation
Accessibilité handicap
La formation peut être accessible à certains handicaps, pour plus de précisions
nous contacter.
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