Programme de formation du parcours

Accompagner l'enfant dans son éveil psychomoteur

Duree estimee de la formation : 7h

Ce parcours thématique est idéal pour renouveler
et mettre a jour vos compétences et vos pratiques
sur le sujet du développement de lenfant de 0 a 3
ans, en connaissant les difféerentes étapes.

Les differents modules vous permettront détre une
professionnelle de la petite enfance bienveillante,
capable de mettre en sécurité lenfant dans tous les
domaines (cognitif, affectif, physique..). Vous

pourrez laccompagner dans son autonomie et

prise de confiance en lui apportant les clés pour
quil déecouvre et applique ses propres solutions.

Comprendre le développement psychomoteur et sensoriel de lenfant et ses étapes
Connaitre les signes dalerte dans le déeveloppement de lenfant et savoir communiquer
Sur ces enjeux
Comprendre le développement des capacités cognitives de lenfant
Savoir se positionner pour favoriser le developpement psychomoteur et sensoriel de
lenfant par le jeu

e Ameénager les espaces en fonction des capacités et besoins de lenfant pour soutenir
son développement

e Ameénager les ateliers déveil en fonction des capacites et besoins de lenfant pour
accompagner son déeveloppement.




Les étapes du développement psychomoteur et sensoriel de lenfant

Limmaturité du cerveau

Les etapes du développement moteur

Les signes dalerte du développement psychomoteur
Le développement sensoriel

Les signes dalerte du développement sensoriel

Apprendre le monde par le jeu

Lapprentissage chez lenfant

Les fondamentaux de la motricité libre
Léveil pour lenfant et pour ladulte
Limportance du jeu

Adopter les bonnes pratiques pour soutenir le développement psychomoteur de
lenfant

Le role de ladulte pendant le jeu libre
Le role de ladulte lors des ateliers déveil
La communication avec lenfant

Ameénager ses espaces et activités pour favoriser l'éveil moteur et sensoriel de l'enfant

Limportance de laménagement de lespace dans lapprentissage de lenfant
Laménagement de lespace selon lage des enfants

Lorganisation d'un atelier déveil

Les ateliers déveil en fonction de lage des enfants
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Les étapes du développement psychomoteur et sensoriel de l'enfant

Capacite de comprendre et analyser le développement moteur et sensoriel de lenfant
; acquisition des differentes fagons de se déplacer, comprendre les difféerentes
techniques de préehension,

Maitriser les enjeux concernant l'immaturité cerebrale du jeune enfant,

Capacité de comprendre le comportement de lenfant et d'ajuster sa réaction
professionnelle : étre en capacité de laisser lenfant evoluer librement et de
laccompagner, respecter le rythme de lenfant, se montrer attentive et disponible pour
lenfant,

Capacite a reperer les signes d'alerte d'eventuels troubles moteurs ou sensoriels.

Apprendre le monde par le jeu

Savoir placer l'enfant au coeur de son propre développement,

Comprendre comment l'enfant apprend et le réle fondamental du jeu dans ces
apprentissages,

Comprendre ce qu'est L'éveil et son importance,

Maitriser les principes genéraux du jeu pour l'enfant.

Adopter les bonnes pratiques pour soutenir le développement psychomoteur de
lenfant

Capacité de se positionner en tant quadulte lors du jeu de lenfant pour soutenir ses
apprentissages,

Etre en mesure de permettre lexploration et la découverte lors du jeu libre,

Pouvoir accompagner les enjeux emotionnels et notamment les interactions negatives
lors du jeu libre et dirige,

Savoir communiquer avec lenfant de maniere empathique et bienveillante.

Ameénager ses espaces et activités pour favoriser l'éveil moteur et sensoriel de lenfant

Comprendre limportance de laménagement de lespace,

Etre en capacité daménager lespace en fonction des capacités et besoins des enfants
afin de favoriser leur développement moteur et sensoriel,

Maitriser la méthodologie d'un atelier déveil,

Savoir organiser un atelier déveil en fonction des capacités et besoins des enfants
pour favoriser leur développement.
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Pour qui ?
Parcours adapté a toute professionnelle de la petite enfance.

Prérequis
Savoir lire et écrire en francais

e Avoir un ordinateur, une tablette ou un smartphone connecte a internet

e [Etre a laise avec loutil informatique (savoir naviguer sur internet, se créer un
compte apprenant, envoi de mails, etc.)

Formation congue avec
Marie Defrance

Modalités d'acces

e Répondre aux prérequis

e Deélai dacces : comptez environ 6 semaines entre la demande et le début de
la prestation, qui correspondent au délai moyen de réponse de lOPCO pour
votre prise en charge financiere.

e | es parcours de formation sont accessibles sur la plateforme pédagogique
pendant 3 mois, a partir de la date de démarrage de formation®

e |es parcours débutent les 10 ou les 25 de chaque mois”

Durée estimée de la formation : 7h incluant temps sur la plateforme pedagogique,
classe virtuelle, accompagnement et cas pratiques

Moyens pédagogiques

e Formations 100% en ligne.

e Chaque module débute par un questionnaire de positionnement et se termine
par une évaluation finale qui donne lieu a une attestation de fin de formation
nominative.

e Type de pedagogie : apports théoriques, mises en situation, échange entre
pairs et avec un expert au cours d'un atelier de co-développement

Modalités d'évaluation
Evaluations au fil de leau (questionnaires, quiz, jeux, etc.) et évaluation finale
sous forme de QCM (questionnaire final).

Accessibilité handicap
La formation peut étre accessible a certains handicaps, pour plus de précisions
nous contacter.

Financement
e Toutes nos formations sont certifiees Qualiopi et peuvent étre financees par
votre OPCO si vous travaillez en structure daccueil (créches ou agences)
e Le caséchéant, laccés a la formation est soumis a laccord de prise en charge
de votre OPCO dans un délai dun mois avant la date de déemarrage de la
formation”.

e Vous avez aussi la possibilitée de financer directement votre formation ici.

‘La date de demarrage est mentionnee dans le devis.

Date de derniere mise a jour : mars 2024



https://www.edumiam.com/notre-catalogue-formations-professionnelles-petite-enfance

